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Mensaregeln der Heinrich-Kielhorn-Grundschule 
 

In der Mittagspause möchte ich in Ruhe essen und entspannen  

Ich möchte mich dabei wohl fühlen 

 

Ich achte auf eine angemessene Lautstärke bei meinen Gesprächen am Tisch.  

 

Am Tisch reden wir ruhig miteinander. 

  

Auch wenn wir alle verschieden sind, gehören wir zusammen und ich schließe 

niemanden aus: jedes Kind darf an jedem Tisch sitzen! 

 

Ich sage keine Schimpfwörter über andere Kinder oder über das Essen.  

 

Gibt es Ärger, so spreche ich die Mensaaufsicht an. 

 

Jeder hat das Recht auf eine ruhige Mittagspause. Ich halte mich an die Regeln.  

 

So verhalte ich mich in der Mensa 

 

Ich gehe langsam und ohne zur drängeln oder jemanden zu schubsen. Ich stelle mich ruhig in 

die Reihe.  Wenn es mir sehr schwer fällt, suche ich mir einen ruhigen Platz oder erhalte 

diesen von der Aufsicht. 

 

Mit Schuleigentum gehe ich sorgsam um. Wenn ich aus Versehen etwas kaputt gemacht 

habe, sage ich Bescheid. Fällt mir etwas herunter, sage ich Bescheid und bekomme Hilfe.  

 

Meinen Teller bringe ich nach dem Essen auf den Geschirrwagen und meinen Platz wische 

ich mit einem Lappen sauber. Auch der nächste möchte an einem sauberen Tisch sitzen.  

 

Meinen Müll werfe ich in die Mülleimer. 

 
 
 


